
アフリカ起源の古くて新しい土の家。古代の家が英国や
米国を中心に今アートで発展。日本でもムーブメントが
始まる。粘土、砂、ワラをこねて厚い壁で建てる。地震
台風などに強く、冬はお日様の暖かさ、夏は蔵の涼しさ。
子供も大人もみんなで自由に物語のある空間を造形。自
然の恵みで建てて自然に還す。あるものを活かし、みん
なで助け合い、身の丈にあった家創り。ローン無し文句
無しの「自分」注文住宅。もう家の悩みは無用。みんな
愉しく幸せに。コブハウスのわ goo.gl/3W6TGv

コブハウス
土 x 仲間 x 創造 = 天然アートな住まい

庭の瞑想小屋、英国 Laughing House、米国オレゴン

あったかコブ暖炉ベンチ 壁をアートにする

みんなで物語をつくる

http://goo.gl/3W6TGv
http://goo.gl/3W6TGv


誰でもつくれる粘土の家 
お金や技術でなくやる気があれば良い 

鳥も蜂も生き物は自分で住処を作る。自分で作
らないのは現代人ぐらい。人類が誰でも作って
きたのは粘土の家。コブ [粘土の塊] ハウスは原
初的だが現代風に発展している。内装はおとぎ
話のモデルルームのよう。 
　作り方は簡単。紙粘土作りみたいなもの。建
てる場所とプランをよく吟味し、材料を確実に
準備し、無理なく仲間とこねてじっくり建てる。
コブハウスの壁は、日本の土壁の分厚いタイプ
で、コンクリート並みに強固。古代から現存す
る土塀や蔵のように、雨ざらしを避ける屋根と
漆喰、地表からの水を避ける石垣の基礎の上に
建てる。 
　さあ、ローン無しのマイホーム作りをして、
家に縛られない人生を謳歌しませんか？ 

コブハウスの10ステップ（資金0～3百万円）
1. 資金繰り（貸し主さんとのご縁作り） 
2. 場所選び（貸し主さんとの共存共栄） 
3. 場所観察（季節や昼夜の変化でイメトレ） 
4. 資材集め（自然に優しく良いものを安く） 
5. 敷地計画（敷地でままごとして疑似体験） 
6. 間取り計画（太陽の動きと日課に調和） 

7. 空間設計（船室のように使う人サイズ） 
8. 基礎工事（城のお堀のように排水） 
9. 土壁工事（乾かしつつ確実に） 
10.屋根工事（防水を確実に） 

試せる5つのこと
1. ミニ模型を作る（建築練習と建築設計） 
2. 家のエクステリアをコブで作る 
3. 古民家をコブの壁にする（造形を愉しむ） 
4. コブのマスクーラー[コブ壁埋め込みの天然保冷
庫 goo.gl/QSsWUw ]を作る 

5. キッズルームや書斎を作る（建築確認申請
が不要な10平米未満のサイズで） 

情報源
• コブハウスのわ（FB）goo.gl/ydStbU 
• たの大（コブハウス）goo.gl/8DpJdZ
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コブハウス たのしあわせ研究所

コブの利点と欠点 
利点
★地元の資材を安くまたは無料で
★創造的で美しく繊細な仕上げ
★無害な資材と子供でも安全な現場
★熱容量が高く室温を心地よく保つ
★環境負荷が極わずか
★他の自然素材と相性がよい

★友人と建てると楽しい
★耐震性

欠点
★労働集約的
★寒冷地では断熱の追加が必要
★担当の役人や保険業者が不慣れ

「身の丈に合う住処を仲間と確実に建てる」


