
  

愉しい『ぢきゅう人』の伝える会
～　愉しい自給で地球と仲良く豊かに暮らそう　～

2012/11/25（日）in 那須

沓名輝政｜所長・ぢきゅう人・マザーアースニューズ日本版代表
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①はじめに　～　１）　自己紹介

逞しい

ひ弱

鈍感 繊細

（競争社会のリーダー） （共生社会のリーダー）

（競争社会の従順な働き手）

参考文献：　「テクテクノロジー革命」藤村靖之＋辻信一著

（平和主義者）
（競争社会では「負け組み」）

愉しいぢきゅう人・たのしあわせ研究所

沓名輝政（くつなてるまさ）

中部地方の田園地帯で採れる。

祖父は百姓兼お菓子会社の創業者。

『宇宙の一員、自由を愛する。』

物理を学び、発電などのプラント

業界で15年。

外資系企業で競争疲に疲れ、２度

の無職。百姓を志す。

『地方で仕事を創る塾』で

　共生型ビジネスを学ぶ。

　全米No.1の自然派雑誌

『マザーアースニューズ』

　日本語版の創刊。

　週１起業家として愉しく

　暮らすヒントを発信。



  

日本人 これからの日本人

人任せ → 自分でやる（ぢきゅう人）

神経質 → おおらか（自然な暮らし）

卑屈 → 愉しむ（わくごん）

世界 これからの世界

貧富の格差 → 互いの尊重

争い → 共生

自然征服 → 自然と調和

たのしあわせライフへ

【ぢきゅう人】

　自分で何でもやってみる幸せそうな人

【わくごん】

　わくわくすることをして、ごきげんでいること

【たのしあわせ】

　自分が愉しい、周りも愉しいはず、きっとみんなが幸せになるようなこと

①はじめに　～　２）　僕の想い

愉しいぢきゅう人・たのしあわせ研究所



  

①はじめに　～　３）　愉しく試す

【　テーマ　】

『組織やモノに頼り過ぎず、なかまと愉しく試して、生活を豊かにする』

【　想い　】

　時代は過渡期

　今：組織に頼る～むなしさ → これから：仲間と試す（行動）～生きがい

　５点セット(*)：　道具、材料、ノウハウ、きっかけ、なかま

①　ネタだらけ、心が動かない
ネタ（道具、材料、ノウハウ）は、
世の中にあふれているけど。。。
ひらめいて、試したくなるネタは、
ほとんど見つからないのでは？

②　行動する気にならない
行動する為に、きっかけ、なかまを
見つけるのは、エネルギーがいるよね。

(*)非電化工房の藤村さんが提唱

愉しいぢきゅう人・たのしあわせ研究所

①　試したくなるネタを発信
例えば、エコ・自給先進国アメリカの
マザーアースニューズ、
愉しく豊かに暮らす雑誌「ぢきゅう人」

②　きっかけ、なかま作りのお手伝い
例えば、試すサークルぢきゅう人、
エネルギー自給率UPのワークショップ



  

②試したくなるネタ　～　１）　マザーアースニューズ（MEN）　1/2

何でもＤＩＹ、創刊４２年、ファンを魅了する自給生活メディア

Mother Earth News (MEN)

マザーアースニューズは全米一熟読される雑誌。平均2時間。
読み応え充分。読んで活かす雑誌２時間

100万人

300件

500万人

1万人

42年

魅了されたファンが世界に100万人　
発行数50万部、読者数200万人。

コメント300件
Ｆａｃｅｂｏｏｋページなど、とにかくファンが濃い。

読者との輪
読後感想、自分のワザ、専門家に聞くコーナーが盛ん。読者アンケートで「全米各地の害虫ト
ップ１０、対策はコレ」　などの記事も作る。雑誌、Webで500万人のコミュニティを形成。

マザーアースニューズフェアの参加者1万人　
毎年、アメリカで数回開かれるお祭りで、共感し合う。

創刊から42年の膨大な知識データベース
過去42年間の記事を検索して読める。

愉しいぢきゅう人・たのしあわせ研究所



  

②試したくなるネタ　～　１）　マザーアースニューズ（MEN）　2/2

【　DIYソーラー暖房　】
・カンタン構造のソーラー暖房
・空気の自然対流を利用

【　食品保存～ビン詰め　】
・自家製野菜を美味しく保存
・お金の節約
・ビン詰めなかまと愉しむ

【　ズッキーニの食べ方20　】
6.　細長く切ってパスタに
11.スライスや花弁をテンプラに
13.ズッキーニパンを焼く

【　手作りランタン　】
・空きビン、ワイヤ、砂だけ
・ティーキャンドルで癒し
・自然の物をおしゃれに飾る

愉しいぢきゅう人・たのしあわせ研究所

【　ネオニコチノイド系農薬　】
・危険な農薬を禁止しよう
・化学会社のずさんな試験
・農業、子孫へ悪影響

【　都会のバイオトイレ　】
・糞は木質チップバケツで堆肥化
・尿は1/9希釈で肥料
・コミュニティー分まとめて堆肥化



  

③さあとりかかろう！　～　１）　試すサークルぢきゅう人

『組織やモノに頼り過ぎず、なかまと一緒に試して、生活を豊かにする』

□　ネタだし表：やることモデル

試すネタ　ｘ　月3万円ビジネス　で　
　　　やることのモデルをつくる

□　進め方

①調べる　→　②試す　→　③改善する

愉しいぢきゅう人・たのしあわせ研究所



  

③さあとりかかろう！　～　PR　マザーアースニューズ日本版

○最新で上質なエコ・自給情報を得られる。
○同志の声、専門家の声を聞ける。
○42年分のデータベースで調べられる。
◎日本語で愉しめる。
◎日本人にとって購入しやすい。
△英語雑誌と和訳で別冊となる。
◎アメリカ文化を愉しめる。
◎生きた英語を学べる。
◎世界に視野を広げられる。

（みんなで創る和訳に参加すると、更に、、、）

◎翻訳なかまと高めあい、人の役に立てる。

○最新で上質なエコ・自給情報を得られる。
○同志の声、専門家の声を聞ける。
○42年分のデータベースで調べられる。
△言語は英語のみ対応。
△日本人にとっては購入しづらい。

Mother Earth News (MEN)

マザーアースニューズ日本版 (MENJ)

発行者：Mr. Bryan Welch
　　　　Ogden Publications Inc.

ネットショップで注文
年間6冊＠7,200円

発行者：沓名　輝政
　　　　MEN日本代表

【安心プラン】
英文誌と和訳の定期購読
年間6冊＠4,000円

おかげさまで11月に創刊。定期購読しよう！www.MotherEarthNews.jp

ポストに届く英文誌

Eメールで届く和訳

45%OFF

愉しいぢきゅう人・たのしあわせ研究所



  

愉しいぢきゅう人・たのしあわせ研究所

④　補足｜ビジネスモデルとプラン



  

Vision:　    企業の存在価値、理念
Mission:　  ビジョン実現の為になすべきこと
Objective: 重要目的事項。事業と利益目標
Strategy:　 市場の選択。マーケティングの仕組み。競争優位になる為の経営資源の確保
Tactics:    顧客ロイヤリティ、プロセス、財務、社員育成の4分野のプロフェッショナルな業務
Foundation: 企業の存在価値、価値観と哲学を表した行動規範

愉しいぢきゅう人・たのしあわせ研究所

④　補足｜僕のライフプラン構想

和みと元気を分け与える人。

和やかでいる心技体を身につけ、
人との交流をたくさん経験すること。

技術系、国際協力の道を行く。

よく学び、よく遊ぶ。いろんな人、もの、事に触れる。

あらゆることのバランスをとりながら、
「幸せだな。有難いな。愉しいな。」と言うこと。

いつもごきげんでいること。
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Vision:　    企業の存在価値、理念
Mission:　  ビジョン実現の為になすべきこと
Objective: 重要目的事項。事業と利益目標
Strategy:　 市場の選択。マーケティングの仕組み。競争優位になる為の経営資源の確保
Tactics:    顧客ロイヤリティ、プロセス、財務、社員育成の4分野のプロフェッショナルな業務
Foundation: 企業の存在価値、価値観と哲学を表した行動規範

愉しいぢきゅう人・たのしあわせ研究所

④　補足｜組織のエクセレンス構想

みんなが幸せを感じ、自然と調和して、
互いを尊重して共生する世の中をつくる。

世界的に人気抜群の
「自然調和と共生のきっかけの場」を提供すること。

エコ・生き方市場で、SNSや専門レポートで共感してもらい、
エコポータル（MEN＋α）ですすめる。

顧客リストでファンに尽くす。作る人、使う人が一緒の参加型プロセスで動かす。
初期投資せず、お金以外の謝礼で協力を募る。参加者で、愉しくシゲキしあい、高めあう。

人に存在を知ってもらい、「愉しそう、仲間になりたい。」
という人を集める。収支プラスで。

たのしあわせを実践すること
自分が愉しい、まわりも愉しいはず、きっとみんなが幸せになるようなこと
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