
  
たのしあわせ研究所所長

沓名 輝政（くつな てるまさ）

日本人　　　　      これからの日本人
人任せ → 自分でやる（ぢきゅう人）

神経質 → おおらか（自然な暮らし）

卑屈 → 愉しむ（わくごん）

世界                 これからの世界
貧富の格差 → 互いの尊重
争い → 共生
自然征服 → 自然と調和

【ぢきゅう人】　　　自分で何でもやってみる幸せそうな人

【わくごん】　　　　わくわくすることをして、ごきげんでいること

【たのしあわせ】　自分が愉しい、周りも愉しい、きっとみんなが幸せになること

たのしあわせライフへ

『組織やモノに頼り過ぎず、仲間と愉しく試して、生活を豊かにする』

時代は過渡期
今｜組織に頼る～むなしさ  →  これから｜仲間と試す（行動）～生きがい

①　試したくなるネタを発信
例えば、エコ・ＤＩＹ・自給先進国アメリカのマザーアースニューズ、
愉しく豊かに暮らす雑誌「ぢきゅう人」

②　きっかけ、なかま作りのお手伝い
例えば、試すサークルぢきゅう人、エネルギー自給のワークショップ

『みんなもっと自由に!』
たのしあわせに暮らそうよ。

みんなでミミコンつくる会@森の学校
2013/7/27（土）
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参考文献： 「生ゴミを食べてもらうミミズ御殿の作り方」 佐原みどり著

ミミズを大事にお世話しましょう

＜ ミミズのお家 ＞

空気 ｘ 水分 ｘ 食べ物 ｘ 日陰

＜ ミミズの食べ物 ＞

○： 甘い果物、卵のカラなど、自然の物は何でも

Ｘ：  塩分、辛い物、（1年目は）肉魚、液体、人工物

（プラ、洗剤などの合成化学物質）
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参考文献： ノグソフィア（糞土研究会のページ）

http://nogusophia.com/only-unko

